Trong chién thuat bong da 7 nguoi, viée tao so dd bong da 7 ngudi 1a tiéu chi quan trong
quyét dinh chién thing. Xem chién thuat bong da san 7 ngudi ma ching t6i tong hop tir
cac tran dau bong d4 mini 7 nguoi dé c6 mot bai tap hi€u qua nhé!

Ly do 1ap so' @6 ddi hinh bong da 7 nguoi

So d0 bong da chinh 1a ké hoach dé luyén tap cac hién thuat bong da sdn 7 ngudi sao cho
tran dau dién ra hi¢u qua nhat. Cac cau thu két hgp voi nhau an y va nhuan nhuyén hon.
Chinh vi thé, viéc 1ap so do s€ gitip bai tap chién thuat bong da 7 nguoi trd 1én tot hon khi
c6 ké hoach va ban so do tap luyén hoan hao.

C6 so dd bong da 7 nguoi, cac cau thi cing nhu huin luyén vién co thé nhan thay cac
diém manh, diém hop ly cia chién thuat mai. T d6 rit ra dugc nhiing bai hoc kinh nghiém
tor nhitng chién thuat cii trudc do6. Tang tinh hi€u qua khi luyén tap va thi dau véi chién
thuat bong da 7 nguoi.

Diéu quan trong khi 1én chién thuat bong ¢4 mini 7 nguoi nita 1a viée phan bd cac vi tri da
cua cau thu sao cho phu hgp nhat. Viéc 1én so do6 s€ giup cac cau thu c6 thé dé dang hinh
dung vi tri va hudng di chuyén ciia minh khi thi dau.

So @0 chién thuit bong da 7 ngwoi méi nhat

1. So' db chién thuat 2-3-1

Poi hinh bong da 7 ngudi theo so dd nay coi trong trung tuyén va va la yéu t6 quan trong
trong viéc trién khai thé tran va ap dat thé tran.

Chi tiét vé chién thuat bong da 2-3-1

- Hang tién vé c6 3 nguoi

- 2 tién vé con lai tAn cong 2 canh

- 1 tién dao cdm

Uu diém ciia chién thuit béng da 7 ngudi theo so' d6 2-3-1

- Hang tién vé c6 3 ngudi, trong d6 cau thi trung tAm da phong ngu. 2 tién vé con lai tin
cbng 2 canh va 1 tién dao cam. V&i cach bo tri nay: nhiém vu doc canh sé do 2 tién vé dam
nhiém, 2 hau vé canh khong mat strc doc bién nhiéu nén dam bao thé lyc hon rat nhiéu.
Vi thé luc 2 hau v¢ canh luén sung man, dugc danh chan tir xa béi tién v¢ phong ngu nén
phong thu tot hon viéc giao hau vé doc bién rdi dudi khong ve duge.

- Hang tién vé 3 nguoi trong do6 co 1 thu hnh 0 gilra, khién viéc phan ph01 bong va gitr
nhip trén dau tot. Tién vé canh, voi vl tri xuét phat gan gilta san nén toc d6 tin cong nhanh,

2 tién vé canh: 1a nhitng nguoi co toc d6 cao, co stic bén tét, chii yéu tap ddc bong tir 2
canh, kha nang chuyén bong phai tot



- Tan cong s& c6 4 cau thu tham gia tAn cong. Tir tién vé trung tdm cb thé xé bién cho tién
vé canh rat dé dang do tién vé canh luon thuong truc 2 bén. Hon nita do c6 to1 4 cau thu
tham gia tin cong, phan cong rd rang cac canh nén do6i hinh rat 6n dinh va phdi hop véi
nhau d& dang hon. So dd ndy phan cong rit rd ai tin cong canh trai, ai tin cong canh phai,
ai tan cong O giita.

chién thuat bong da 7 nguoi

Nhwoe diém ciia cac so dd chién thuit bong da 7 nguwoi 2-3-1

- So d6 chién thuat doi hoi cac cau thu tham gia tran dau 7 ngudi can 1 nén tang thé luc
cao, du duoc bo tri da theo vi tri nhung phai lién tuc cong thu, dac biét 1a cac cau thu hang
tién vé.

- Cau thu trung tAm 13 linh hon cua doi

- Hau vé trong chién thuat bong da so dd 2-3-1 can phai deo bam tt, tuyét d6i khong dé
bi qua nguoi. Néu khong 1a chét chac vi vi tri trung tAm kho ma theo kip do chi cé 1 nguoi
va phai cong thu lién tuc

2. So' @6 chién thuat déi hinh 3-2-1

P01 hinh co ban

—-Tht mén —-
—-hau vé—- hau v¢ thong —-hau vé¢—-

tién vé tién vé

tién dao——

Chién thudt trong bong d4 7 ngudi theo doi hinh ndy nang cao tinh an toan nhiéu hon, thién
ve phong thu hon 1a tan cong.

So dd chién thuat doi hinh 3-2-1 cho san béng mini 7 ngudi 4p dung hiéu qua nhat khi
cau thu tién v€ trung tam thu hoi bong han ché, chi chuyén vé phat dong tan cong hoac
nguoc lai tru tot nhung phat dong khong tot. Khi d6 can ¢o6 thém 1 cau thu nira lui vé ho
trg, khi do cau thu tién dao can c6 kha nang xoay sé tot hoac 1am tuong tot cho hang tién
vé bang 1én.

3. So' d6 chién thuit doi hinh 3-1-2 So d6 chién thuit bong d4 7 nguoi

Poi hinh co ban

-Thu mén —-

—-hau vé—- hau v¢ thong —-hau vé—-



tién vé

tién dao tién dao——

- So d6 bong d4 7 nguoi theo doi hinh 3-1-2 hiéu qua nhat khi cau thu tién vé trung tam
da tot, dong thoi phong ngu hi€u qua va phat dong tan cong.

- Trén bong mini 7 nguoi s& c6 co hoi gianh phan thing cao voi doi hinh 3-1-2 khi ¢ 2
tién dao, 1 tién dao chay hat hdu vé cua bén d6i thu hoac 1am tuong cho tién dao con lai.Ca
2 d6i hinh ndy c6 1 yéu cau can ban 14 2 hau vé canh phai 1én xudng lién tuc , can dai stc:

Trong bong da san 7 nguoi. Viée lap ké hoach 1én so dd chién thuat bong da 7 nguoi la
yéu td quan trong ca trong tap luyén 1an thi dau. N6 déng vai tro quyet dinh trong subt tran
d4u. Do viy, khi 1én ké hoach chién thuat boéng da san 7 nguoi can c6 mot so dd thi du
nhay bén, chién thuat mot nhuan nhuyén dé dat hiéu qua tdt nhat.



